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SPEISEPLAN

Vom 09. bis 15. September 2019

Alle Angaben ohne Gewahr, alle Speisen auch zum Mitnehmen
Tagesessen 7,20 €, mit Fleisch 7,40 €, mit Fisch 7,60 €,
10er Karte fiir vegetarisches Essen 70 €
Aufpreis fUr Salat statt Suppe oder Nachtisch von unserer Salattheke: 1,00 €

SPEISEPLAN

Vom 16. bis 22. September 2019

Alle Angaben ohne Gewahr, alle Speisen auch zum Mitnehmen
Tagesessen 7,20 €, mit Fleisch 7,40 €, mit Fisch 7,60 €,
10er Karte fir vegetarisches Essen 70 €
Aufpreis fir Salat statt Suppe oder Nachtisch von unserer Salattheke: 1,00 €

Glasierte Hahnchenbrust auf
Kartoffel-Bohnen-Gemiise und

Hackbraten mit Erbsengemise,
Safran-Zwiebelreis und einer

Wochen- Balsamicosauce Wochen- Bratenjus
gericht Suppe oder Nachtisch des Tages gericht Suppe oder Nachtisch des Tages
8,60 Euro 8,50 Euro
mit Salat vom Buffet 9,60 Euro mit Salat vom Buffet 9,50 Euro
Montag, Gnocchi-Pastinaken-Pfanne an roter Montag, Pasta mit Lauch-Sahne-Sauce und
09.09.2019 Currysauce 16.09.2019 gebratenen Pilzen.
Suppe oder Salat vom Buffet oder Suppe oder Salat vom Buffet oder
Griel3pudding mit Zimt-Zucker Schokopudding mit Sahne
Dienstag, Vegan: Zitronen-Spaghetti mit Dienstag, Pfannkuchen gefillt mit Spinat und
10.09.2019 Blattspinat 17.09.2019 Feta
Suppe oder Salat vom Buffet oder Suppe oder Salat vom Buffet oder
Birnenkompott mit Schlagrahm Heidelbeer-Joghurt
Kein Café International 16 - 18 Uhr Café International
Mittwoch, Feurige Reispfanne mit Mittwoch, Feigen-Couscous an Tomaten-
11.09.2019 Kidneybohnen, Zwiebeln und Mais 18.09.2019 Zucchini-Gemuse
Suppe oder Salat vom Buffet oder Suppe oder Salat vom Buffet oder
Orangenjoghurt Milchreis mit Schattenmorellen
Donnerstag, Couscous-Mohrenbratling oder Donnerstag, Reisbratling oder Seelachsfilet an
12.09.2019 Pangasius-Krauter-Filet mit 19.09.2019 Senfmdéhren mit Petersilien-
Salzkartoffeln und einer Kartoffeln
WeilRweinsauce Suppe oder Salat vom Buffet oder
Suppe oder Salat vom Buffet oder Weil3es Schokoladenmousse
Apfel-Crumble 20 Uhr Salsakneipe
20 Uhr Salsakneipe
Freitag, Rahmkarottengemuise mit Farfalle Freitag, Kirbis-Sauerkraut-Lasagne
13.09.2019 Suppe oder Salat vom Buffet oder 20.09.2019 Suppe oder Salat vom Buffet oder
Zitronen-Panna-Cotta gebratene Ananas mit Honig
18 Uhr: Tapasbar auf Reisen: Wald 19 Uhr Tapasbar mit Konzert im
19 Uhr: Tapasbar aus dem Wald Innenhof zu Fridays for Future
Bitte reservieren: T.07022/2096-172 Bitte reservieren: T.07022/2096-172
oder reservierung@tvfk.de oder reservierung@tvfk.de
Sonntag, 09.00 Uhr — 17.00 Uhr MoA
22.09.2019 Mobil ohne Auto — Besucht uns im

Tiefenbachtal - am Sonnenhof (km6)



